Me derzent bedeutendston Zeckeninfektionen sind die
Borreliose und die FSME.

s FSME

FSME (Frihsommermeningo-Enzephaliis) tst ein Virus,
das zum Teil die lebensgefdhrliche Hirnhautentziindung
auslist. Ihr kann mit der Impiung vorgebeugt werden.
Frifhzeitges Entfernen von Zecken bietet ketnen Schutz,
wall sich die Viren tm Stechapparat der Zecke befinden
und unmittelbar mit dem Stch ubenragen werden. Elne
Theraple gegen FSME glbt es nicht. 5le kommt aber nur
In hastimmten geografischen Gebleten vor.

a Borreliose

Ste wird durch etn Bakterium ausgeltst. Gegen Borrell-
ose existlert kelne Impiung. Ste 15t die haufigste von
Zecken Ubenragene Krankhalt und wird Oberall, wo es
Zecken gibt, dtbentragen. Ste kann In den meisten Fallen
mit Ant/otlka behandelt werden, wenn sle frth er-
kannt wird. Voraussetzung 151, dass ste dem Stadium an-
gepasst, genligend lang und hoch dostert behandelt
wird. Die Diagnose 1st nicht einfach, well die zur Verfd-
gung stehenden Tosts nicht immer zuverldssig sind oder
tberhaupt nicht an emne Borreliose gadacht wird. Des-
halb wird die Krankhett oft nicht erkannt, was zu Fehl-
diagnosen bis zur Hypochondrie fihren kann. [n spaten
Stadien tst mit dauverhaften Schaden zu rechnen, die die
Betroffenan in threr Lebensqualitat unterschiedlich ein-
schranken. Oft wird Pattenten wegen fehlenden typt-

Lassen Sie sich nicht tiuschen schen Symptomen oder unklaren Laborbefunden eine

Theraple verwaigert. Nichtbehandlung einer Bormellose

Elne Impfung gegen Zecken gibt es nicht, auch keine kann bis zur Invalidiea fuhren. Patienten, die nicht emst

Zeckenristkokarte, denn Zecken sind Uberall auf der nrd- genommen und nicht theraplert werden, leiden unter
lichen Endkugel verbreitet. Depressionen. Damit stelgt auch die Gefahr fur Sulzid.

Es gibt eine Impfung gepen FSME, efne von mehreren von .
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vor FSME, nicht vor Borreliose und anderen Emegem. 1.Vermeiden von Zeckenstichen

Zecken beschranken sich nicht auf elnzelne geografische Bletben Sie auf den Wegen. Metden Ste Gebischa, Di-
Gebiete. St lauern Im Garten und Wald, auf Spielplitzen ckicht und hohes Gras. Schiltzen Sie sich mit hawtbeda-
und Schwimmbadwiesen, in Parks und sogar in dan Dunen, ckender Kletdung und gegebenenfalls zusaizlich mit el-
tberall in den gemaiigien Klimazonen bis zu 1500 Matern nem zeckenabwehrenden Spray. Stecken Sie die Hosen-

hoch. stilsse In die Socken.



2. Absuchen und Entfernen
von Zecken

Trowz Vorsichismagnahmen kann sich
alne Zecke thren Weg zur Blutmahlzen
bahnen. Suchen Ste sich und Ihre
Einder nach jedem Auienthalt im
Griinen gut ab. Bevorzugte Stellen sind
Kniekehlen, Gentalbereich, Bauchna-
bel, Achselhohlen und bet Kindern am
Hals und Haaransaiz. Achien Ste be-
sonders auf die klemnen Zecken-Nym-
phen. Sie sind nur etwa 1 mm grog,
wie ein Punkt und am haufigsten am
Menschen zu finden. Je frither $1e eine
Zecke entfernen, umso geringer 15t das
Infekuonsrisiko mit Borrelien.

Entiernen Ste die Zecken weder mit
Fingemn noch mit dickbackigen Zecken-
zangen, auch nicht mit O, Klebstofi
und anderen Substanzen. Beniiizen
Sio statidessen eine feine Splitterpin-
zatte, eina gestanzte Zeckenkane odar
fthiren 312 e4n Messer von hinten unter
dle Zecke und schnetden Ste den
Stechapparai ab. Verbleibende Res-
chen emfernt der Arzr

3. Erkennen von Symptomen

Well Borreliose-Symptome ohne Be-
handlung wieder verschwinden kon-
nen, ohne dass auch der Ermeger eliml-
nien 1st, komme der Erkennung von
Sympiomen efne grosse Bedeutung zu,
damit die DMagnose nicht vemasst wind.

Tage bis Wochen nach dem Zacken-
stich kann stch ene Rotung um die
Stichstelle oder an anderen Korparstel-
len zetgen (2B Abb.1: Wanderrtite am
Rocken, Abb. 2: Wandarrite am Betn).
[Mese Wanderrtte, die etwa bel der
Hilite der Paventen trotz Infektlon
aushletben kann, vergrien sich zen-

trisch, st nicht immer krefstund
und kann an mehreren Hawmstallen
auftraten.

Ein welteres Sympiom Im Frithstadi-
um Ist das Borrellen-Lymphozytom,
elne melst halbmunde bis kugelige,
oft blauliche bis rotliche Schwel-
lung, die gehduft bel Kindern auf-
tritt [Abb. 3).

Blumntersuchungen im frihen Sta-
dium sind oft falsch negauy, da es
mehrere Wochen dauen, bis Anu-
korper gebildet werden. Verlassen
Ste sich deshalb micht auf Erpebnis-
s& von Blutuntersuchungen,

Das Frihstadlum kann sich auch
mit einem allgemelnen Krankheits-
gefuhl, ahnlich emer Grippe, ofine
andere Sympiome bemerkbar ma-
chen. Hier gestaltet sich die Diagno-
se schwierlg, well nicht abgeschatzt
werden kann, ob es sich um eine
Borreliose, elne andere von Zecken
Uberiragene Infektion (z.B. Ehrlichi-
038, Babesiose) oder elne villlg an-
dere Infiektion handalt.

Die frthen Sympiome konnen ganz
ausbletben oder sich mit spdten
Symptomen Oberschnetden. Nach
Wochen, Monaten oder Jahren kin-
nen verschiedenste Symplome aui-
treten. Die Beschwerden konnen
diffus sein und wechsealn.

Typisch fur Borreliose sind Gesichis-
lahmung, etnselige Gelenkschwel-
lung (Abb. 4}, Herz-, Him-, Nerven-
und Hautentzindung des spiten
Stadiums (Acrodermatits chronica
atrophicans, Abb. 5).
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| vielfiltige Symptomatik

[Me Borreliose kann sich
auch mit unslchtbaren
Symptomen bemerkbar
machen'

B Modigkett, Abgeschla-
penhett, Erschopiung,
geringe Ausdauer

B Kopischmerzen

B Krankheltsgefith]

B Gelenkschmerzen,
Celenkstelfe

# Muskelschmerzan,
Muskelkrimpie

B Muoskelschwiche,
Muskelzucken

# Riickenschmerzan

& Herzklopien, Herz-
stolpern und Herzrasan

m Schlafstonmgen

m Nachtschwei

® Deprossionan, Stim-
mungsschwankungen

B Relzbarkeit

8 Lymphknotenschwellung

B Cliederschmerzen,
ruhealose Baine

B Konzentratlonsstirungen

® Magen-Darm-
Beschwerden

§ Fuisohlen- und,/oder
Fersenschmerzen

B Sehsttrungen

& Ohrenschmerzen und
Hurstorungen

m Schwindel, Cleich-
pewlchisstorungen

B Cefithlsstorungen wig

Kribbeln, Brennan,
Taubhelten und Stechen

& Einschiefende
Schmerzan

B Nackenstetfe, -schmerzen
und -knacken

B Gewichiszunahme,
Gewichisabnahme

B Blasenstirungen

& Rippenschmerzen

8 Alkoholunvertraghichkalt

Dile Symptome wechseln
In Starke, Korperselie und
Onllichketr. Fleber ist
selten. Kleine Kinder
kdnnen durch Schonhal-
tung, Apathle, Wesensver-
dnderungen und Lem-
schwierigketten aufiallen.

Borraliosa versteckt sich
hinter einer Rethe mig-
lichar Fehldlagnosen:

n Fibromyalgle, Rheuma,
Ubarlastungsknie

® Schulter-Nacken-
Syndrom

B Carpaliunnelsyndrom
B Bandschelbenvoriall

u Neurologsche Erkran-
kungen wie ALS,
Motoneuronerkrankung,
Schlaganfall

& Depressionen und
verschiedene andere
psychische Stirungen

B Somatoforme Stiining

8 Multipla Sklerose

B Demenz

B Anhrosa

B Information - Beratung - Hilfe

Weder positive noch negative Blutiesis sind geelgnet,
iiber DMagnose und Theraple zu entschelden. Vorranglg
fiir die Magnose sind die Beschwerden und eln eventuelles
Zeckenerelgnls. Scheuen Ste sich bel Unsicherhelten nicht,
Kontakt mit dem Borreliose und FSME Bund Deutschland

eV, der Liga fir Zeckenkranke Schwelz oder ainer regiona-
len Selhsthiliegruppe aufzunehmen. Es handelt sich dabet
um Selbsthetroffens, die Ihnen ein chronisches Schicksal er-

sparen wallen.
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Liga fur Zackenkranke Schweiz, 3000 Bern

Tel. 076 394 25 58
www.zeckenliga.ch

E-Mall: info@zeckenliga.ch
Spendenkonto: PC-Konwo: 30-674735-4

BORRELIOSE
EFSME BUND _\
DEUTSCHLAND o )
FATICMTENONGARESATION BUNDESVERBAND

Bundesgeschaitsstelle:
Postfach 4150 - 64351 Reinhelm

Beratungs-Hotline:
Tel. 0180 500 6935 (1 contaus som nowtschos Fasinar)
Montag b1z Donnerstag 10.00 - 12.30 Uhr
Samstag 14.00 - 18.00 Uhr
Abendberatung: Montag + Freiuag 15.00 - 20.00 Uhr

www.borreliose-bund.de

E-Mall: info@borreliose-bund.de
Spendenkonto: Hamburger Sparkasse (Haspa)
BLZ: 200 505 50 - Konto-Nr: 1275 123 345
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